培养阅读   享受悦读

——班级阅读课程开展经验分享

双流区九江小学   徐 川

俗话说“ 一日之计在于晨，一年之计在于春。”换句话也可以说，“一生之计在于读。”清晨，给人神清气爽、充满活力去挑战！春天，总使人萌发许多新的想法和注意。阅读，让人生更加丰满，让思想更富于拼搏！

是的，阅读是我们的精神食粮，能给予我们无限的能量，阅读还可以改变一个人的人生、思想。在我八年的教学生涯中，让我回味无穷的便是阅读了，那是我和孩子们都无法抹去的岁月。记得刚刚踏上教师工作岗位第二年，我有幸带了一年级，一带就是四年，那段时光我和班上的孩子亲密无间，他们视我为知己，我待他们如弟妹，一起学习、一起成长。我也是从学生过来的，所以我深知阅读的重要性，于是在班上尝试了各种阅读实践，目的是培养孩子们良好的阅读习惯。这件事得到了大部分家长的积极响应，正因如此，学生从小就爱上了阅读，而我也渐渐从一个旁观者和孩子们在书的海洋里遨游，和孩子们一起分享书中的乐趣，那段时光总是过得飞快。现在，回想起来心里总是充满着满足感。

一、时间，多管齐下

阅读，从来都是自然而然的事情，但是阅读又需要时间去培养的习惯，学生需要时间来和阅读进行了解。

从一年级开始，我就严格执行我们班的阅读时间为早读，读课文；午自习，读课外经典书籍：除了老师推荐，还可以家长推荐，同学之间轮流互换看书，这样不仅增加学生的积极性，也扩大了学生的阅读面，同时也让家长参与到寻找好书的行列里，从而更好的监管孩子的阅读情况；除此之外，我还利用每天语文课课前三分钟让学生做阅读演讲，可以是分享所学的一个词语，一个故事，或是书中感兴趣的句子、人物等；家中，除了每天的家庭作业，我还会给他们安排半个小时的阅读，书籍的选择则是面向全班同学，同步布置，但是个别阅读速度快的学生也可以超前阅读。一天的阅读时间安排很充实，学生开始是不适应的，家长也是叫苦连天，但是时间可以让人渐渐习惯了这样的节奏。他们的变化也让我感觉自己的付出和努力没有白费。

我班上有一个学生叫肖海，是一个很有个性的孩子，很爱好看书，各类书籍都涉猎，但是他看书的速度可以用“飞”来形容。从一年级进入我班开始，无论上什么课，他都会悄悄把自己的书拿出来看，根本不听老师讲课，这让当班的老师很是头痛。这小小的一年级学生这么爱看书也不是什么坏事啊，我们可不能扼杀他的天性，该怎么去正确引导呢？于是我跟他做了一个约定，每天按我规定的时间看书，上课时间认真学习，如果坚持得好，能得到上课老师的一致好评，我就奖励他下午第三节课，只要是我的语文课他就可以自己看书。时间一长，这孩子居然做到了我规定的时间看书，而且每堂课都是教师的捧场王。他还带动了班上学生阅读科普类书籍的热潮，有一阵班上的学生成了科学爱好者了，嘴里总能说出好些我们不明白的科学知识。

在阅读时间上，要安排得有序并且恰如其分，才能促使孩子全方面发展。

二、陪伴，圆梦成长

有这样一句话，说的挺好的：“陪伴是最长情的告白,而守护是最沉默的陪伴。”孩子的成长离不开父母的陪伴，阅读习惯的培养同样也离不开老师的陪伴、离不开父母的陪伴。

在学校里，孩子们读书，我也跟着读书，我想这样的陪伴能给他们带来阅读氛围。每天最享受的就是午间阅读时光，是那样惬意，那样自由。午间，每当别的班级正在讲课或者评讲作业时，我们班总是安安静静地在书的海洋里自在徜徉。他们读什么书，我便读什么书。读完我们齐分享，我会以考察者的身份给他们设置问题，看他们是否读出了自己心得。他们也可以提出自己的疑问，然后全班一起来解答。还会制作一些阅读小问卷来考察大家是否读懂了书本中所讲的内容意义等。从以图画居多的书籍开始到以文字居多的书籍，我见证了他们的阅读成长，其中最值得骄傲的就是坚持，坚持陪伴他们一起阅读，坚持和他们一起分享阅读感悟。

教师，在学习上的陪伴不可缺少，但是家长的陪伴更显重要。我要求学生回家的阅读作业，要有家长的监管和陪伴。刚开始为了让家长真正参与到阅读中来，每天都会发一个阅读检测单回家，要求第二天交给老师。时间久了，家长们居然自己也开始看书了，并且和孩子一起讨论书中问题。陪伴才是最伟大的爱，陪伴才能使我们和孩子一起成长，让我们亲身见证孩子的每一个阶段，遇到学习问题时，我们才能有的放矢。

记得班上有个孩子身在离异家庭，跟着妈妈生活，学习成绩还算可以，但是性格内向又自卑。他的妈妈很关心他的成长，经常和我沟通交流。为了让孩子能找到自信、能开朗起来，我们对他进行了为期一周的观察。经过细心观察，我们发现这孩子比较爱看书，于是我和家长一起开始了陪伴阅读计划，试着走近孩子的内心，陪孩子一起分享他喜欢的书中人物，陪他一起去寻找他想要看的书刊。渐渐地这孩子能主动跟我们敞开心扉，谈天说地，孩子的自信洋溢在脸上，快乐地像只自由飞翔的小鸟。和孩子一起阅读居然能改变一个孩子的性格，这也许就是阅读的魅力吧。

三、放手，百花争艳

教学讲究扶放结合，有扶有放，帮助学生快速成长。适度放手，让学生展翅高飞，可以收到意想不到的结果。

身为教师，都知道学生就像鲜花一样，有开花早的，有开花晚的。遇到阅读有困难的孩子，我们不要皱眉，而是坚持实行阅读计划，总有一天他们也会和其他人一样盛开出鲜艳的花朵。时间和陪伴都少不了，等到时机成熟了，那就是我们放手的时候了。那次，我不经意地放手却让我看到了我坚持让他们阅读，几年后的学生竟然有这么大的变化。

那一年他们上四年级，一天下午的班会课，因为我上午已经上了半天课了，下午就显得有些心有余而力不足。于是，体贴的孩子们提议这节课由他们自己来决定班会内容，几个班干部开始张罗，他们让我稍坐片刻才去班上。我想孩子们能干什么呢，肯定是像往常一样讲一些班上的常规。结果当我走到教室门前，眼前的情景让握目瞪口呆，教室里的学生让我刮目相看。学生们居然在开辩论赛，黑板上醒目地写着主题——你希望什么样的班干部来管理班级：威严型的还是温柔型的。

我悄悄的推开教室门，看到学生们已自成两派，已经开始唇枪舌剑般的辩论。那现场相当的激烈，很有专业辩论手的架势，各种手势、表情、动作在教室里挥舞。他们都在围绕自己的观点努力找证据，从我们的班级到社会甚至到了国家，范围扩大了缩小、缩小了又扩大。有些论词让人啼笑皆非、有的论词让人佩服的五体投地、有些论词甚至出乎我的意料……教室里不断地想起雷鸣般的掌声，学生们的情绪逐渐高涨。听了他们的论词，我觉得真是各有千秋啊。（正方）威严型的论词有：

就中国而言，如果没有当初的威严、反抗，怎么会有今天的幸福生活；

就是正因为当初的温柔善良才导致了中国被人欺负；

坚强是石头，温柔是鸡蛋，鸡蛋碰石头会怎么样呢？

你愿意用善良的表情对着一只老虎吗？

动物自然法则中，最凶猛的动物才是强者；

威严其实是一种武装，在学习生活中班干部还是和我们在一起哭一起笑，等等。

（反方）温柔型的论词有：

表面威严算什么，内心坚强才是美丽；

周总理就是以德服人压倒全中国以至世界；

为什么有旧中国与新中国之分呢，就是因为善良与团结才成就了我们现在的新中国；

如果不需要善良，那么战争年代的俘虏怎么会为我们所用呢？

战争属于过去，我们现在需要的是和谐，和谐就是要有柔和，等等。

先不论他们的观点是否都成立，就说他们的这种勇气，愿意发表自己的看法已经让我很欣慰了。特别是平时不怎么爱说话、性格内向的孩子，居然在辩论赛上能和别的同学争论地面红耳赤，就像火山爆发似的，一发不可收拾，说的条条是理。辩论的结果居然是平局，他们更加拥护班干部的管理。在他们的发言中，我看到了阅读的力量，阅读开阔了他们的视野，拓展了他们的知识，思维也变得更加活跃，就连班级凝聚力也得到了前所未有的强化。我想，这次经历一定会成为他们人生中最开心、快乐、难以忘记的回忆。
阅读，既是一种使自己成长的催化剂，也是一种开拓班级能量的强化剂。阅读，伴随孩子们不断前进，让他们的双臂充满能量。阅读，让孩子们在人生中享受愉悦之旅！
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